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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
OBIIAS XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUYHOM JIEATEJIBHOCTH "BE3OITACHBI MUP"

Hanpasaennocts: ConuanbHas. Bo3pact o6yuarommuxcs: 7—10 et (1-4 xinaccer). Cpok
peamu3auuu: 1 rox (34 waca, u3 pacdera 1 9ac B HEIEIIO).

AKTyaJabHOCTB: [IporpamMMa HampasieHa Ha GOPMHUPOBAHKE Yy MIIAJIIIHNX IIKOJIBHUKOB HABBIKOB JTUYHOM
0e301MacHOCTH B YCIOBUSAX COBPEMEHHOM TOPOJICKOH CpeIbl, TUPPOBOM PEaTbHOCTH U OBITOBBIX
cutyanuii. Ocoboe BHUMaHHE yelnseTcs NporuiIakTuke paBOHAPYIICHHUH, TPABUIIaM JIOPOKHOTO
JIBUKCHHS U (PUHAHCOBOM IPaMOTHOCTH.

LIEJIV U3YYEHMS KYPCA BHEYPOUHOM IEATEJIBHOCTHU "BE30ITACHbIN MIP"

Henn: Coznanue ycmoBwid s GOPMUPOBAHUS Y 00YUAIOIINXCSl YCTOWYMBBIX HABBIKOB 0€30MaCHOTO
MIOBEJICHUS, PABOBOW KYJBTYPBI U OTBETCTBEHHOTO OTHOILICHHUS K COOCTBEHHOM KU3HU H 3I0POBBIO
OKPY’KaIOIUX.
3agaum:
1. Oo6pa3oBatenabnbie: CYOPMHPOBATH CUCTEMY 3HAHUI O MPaBUIIaX 0€30MACHOTO MTOBEACHUS
JloMa, Ha yJuLe, B Ipupoje u cetu MHTepHeT.
2. PaspuBarwwme: PazBuBath HaOMIOOATEIBHOCTD, YMEHUE IPOTHO3UPOBATH TOCIEACTBHS CBOUX
JIEHUCTBUI U IPUHUMATh OBICTPHIE PEIICHUS.
3. BocnurarteabHble: BocUTHIBATh 3aKOHONOCITYITHOCTD, YyBCTBO KOJJIEKTHBU3MA
T'OTOBHOCTbH HprITH Ha IMOMOIIIb

MECTO KYPCA BHEYPOUHOM JIESITEJILHOCTH "BE3OITACHbII MUP" B OBPA3OBATEJILHOM
ITPOI'PAMME

Kypc BHeypouHOit nesitenbHOCTH «be3onacHbiii MUP) OTHOCHTCSI K HHBAPUAHTHOI (00s13aTe1bHOM)
YyacT yueOHOTO IU1aHa, GopMUpyeMol Yy4acTHUKaMu 00pa30BaTeNbHBIX OTHOILICHUH.

1. Kypc pazpaboran Bo ucnonnenue Crpareruu passurus Bocnuranus B PO u ®I'OC HOO, rae
3aKperieHa 003aHHOCTh MIKOIIBI 10 (POPMHUPOBAHUIO HABBIKOB JTMYHOM 0€301MacHOCTH
00yJaronmxcs.

2. 3aHATHS NPOBOJATCS BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS (ITOCE OCHOBHBIX YPOKOB), HE HapyIas
pacnrcaHre YpOUHOH JeSATEITbHOCTH.

WuTerpanus ¢ yueOHBIMH IIpeIMETaMH
Kypc Hocut MeTanpeaAMETHBIN XapakTep U JOMOIHIET COEP)KaHUE CIEAYIOIINX IPEAMETOB:
e  Oxpy:xkarommii mup: TeMsl [1/1J], npaBuia moBeneHUs Ha MPUPOJIE, OCHOBBI METUIIMTHCKUX
3HAHUH.
e JluTepaTypHoe YTeHHe: aHAIH3 IIOCTYITKOB T€POEB CKAa30K C TOYKHU 3PEHHUS O€30MacHOCTH.
e MaTeMaTHKa: pemieHNe 3a/1a4 Ha pacyeT BPEMEHHN MapuIpyTa, CTOMMOCTH TTOKYIIOK.
e M300pa3uTeibHOE HCKYCCTBO M TeXHOJIOIHA: CO3/laHKe IIAKaTOB 110 0€3011aCHOCTH, 3HAKOB
JIOPOKHOTO JTBMYKCHHU.

®OPMBI TTPOBEJIEHN S 3AHATHIM KYPCA BHEYPOUHOM JESATEJIbHOCTU "BE3OIACHBII MUP"
Kypc MoxxeT ObITh pean3oBaH CIeAYIOUIMME ClIocob0aMu (Ha BEIOOp aAMHHUCTPAITNH):

Kax oTneanHblii kype: 1 yac B Hezenmto (Bcero 34 yaca B rof).

B coctaBe Moay/is « PyHKIHMOHAJbHAS TPAMOTHOCTb»: BBIJICJICHNUE YaCOB BHYTPH
001Iepa3BUBAIOIIETO Kypca.

HNHTeHCHBaMU: MIPOBE/ICHHE TeMaTHUeCKNX Heaenb («Hexenst 6ezonacHoctny, «Buumanne — netu!»)
nepea KaHUKyJIaMH.



OxugaemMbie pe3yIbTaThl OCBOCHUS (IO YPOBHSIM)

Yposennb PesyabTar

C(bOpMI/IpOBaHHOCTI) LCHHOCTH YCI0OBCUYCCKOM JKHU3HU; OTPULIATCIILHOC
OTHOHICHHUE K BPEAHBIM ITPUBBIYKAM U IMIPOTUBOIIPABHOMY IMOBEICHUIO.

JINYHOCTHBIE

YMeHue npenBUIeTh OACHOCTh, YMEHHE PadoTaTh B KOMaH/IE PU 3BAKYaIlUH;
MeranpeaMeTHbIe | HaBBIKH ITOMCKa HH(OOPMAIIUHN 0 0€30MTaCHOCTH B CITPABOYHHKAX.

3HaHNe HOMEPOB YKCTPEHHBIX cITyK0 (112); 3HaHME curHAIOB CBeTO(Opa;

IIpeamerHbIE
yMEHHe HaObpaTh HOMEP CJIy>KObI CIIACEHUS; 3HAHNE MPABUII [IEPEX0/1a YIHLIBL.

PexomMenayemblii 00beM HArpy3Kku: 3aHATHS pEKOMEHAYETCSl IPOBOAUTH B UTPOBOIA (hopMe, uepenys
TEOPHIO C MPAKTHKOM (TPEHUHI'AMHU, SKCKYPCHAMH, IPOCMOTPOM 00yUarOIUX MyIbT(UIBMOB U3 CEPUH
«A30yka O6e3omacHoCcTHY). OnTHMaNbHAS MPOJOKUTEIBHOCTD 3aHITHS B 12 Kilaccax — 35 MUHYT, B
3-4 xnaccax — 4045 MuHyT.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBbHOCTH "BE3OIIACHBIA MUP"

1 KUIIACC
Kypc ais nepBOKIIacCCHUKOB aIallTUPOBAH C YI€TOM MICUXO0(U3NOIOTHIECKIX 0cOOeHHOCTEeH neTeit 6—7
net. OCHOBHOM yTmop /ienaeTcs Ha HarjsiIHO-00pa3Hoe MBIIIICHHUE, UTPOBBIC MEXaHUKH U
(dopMmupoBaHe 0a30BBIX MPHUBHIYEK.
Paznex |. «3apaBcrByid, mikoja! 1 — nemexom» (10 yacos)
Dopmuposanue HagbIKO8 OPUECHMUPOBAHUS 8 WKOTLHOM NPOCMPAHCIEE U NPAGUIL NOGEOEHUs HA Yauye.
1. «IlyremectBue B ctpany CeeTodopuio».
e 3HAKOMCTBO CO cBETO()OPOM: CHUTHAJIBI IJIsl MAIIMH U NEIIEeX0/I0B.
e Urpa «KpacHblii, KENTHIH, 3CTCHBINY.
2. «BoaneOHBIH 0CTPOBOK 0€30MACHOCTHY.
e Uro takoe «3ebpa»? IlpaBuiia nepexoa JOPOTU MO HEPETYIUPYEMOMY IIEPEXOLY.
e [IpakTuKyM: pricyeM 0€30MacHbId MapIIpyT OT AOMa 10 IIKOJIBL.
3. «llocayniHblii pyJjib U OBICTPBIE KOJIECA.
e [ 71e MOXXHO KaTaThCsl HA CAMOKaTe, BEJIOCUIIEE, POIHKax?
e 3ammra o0sA3aTenbHa: IUIEM U HAKOJIEHHUKH.
4. «Mbl — maccaskupbI».
e Kak mpaBMIIbHO 3aX0/IUTh B aBTOOYC/TpOILIeHOyC.
e Jlouemy HeJB3S OTBIIEKATH BOAUTENS?
5. «Moii pyr — ¢uiuxep (CBETOOTpaKATEb)».
e 3aueM HyXHbI "CBETJISIYKU" HA OJIEKIE B TEMHOTE.
e Taopueckas MacTepcKasi: U3ATOTOBJICHHE OPEJIOKOB-CBETOOTPaKATEICH.
6. Dkckypcusi-npakTukyM: «besonacnas gopora k mkone» (Ilpunoocenue: Cxema mapupyma).

Paznen Il. «Onqun noma u Bo ABOpe» (8 YacoB)
Hpaeuﬂa AUYHOU be3onacHocmu npu KOHmakme ¢ NOCMOPOHKRUMU U OblmosvLIMU npu60paMu.
7. «CBoii — uyxo0ii».
e KrT0 Tako# «omacHbI HE3HAKOMEID»?
e [Ipasuno «Hukoria He OTKpBIBAH IBEPH TYKUM», TAKE €CITH TOJIOC KaKETCs IOOPHIM.
8. «TenedoHHnblii pasropop».
e UT0 roBOpUTH, €CITH 3BOHUT HE3HAKOMEI? (AJITOPUTM: CIIPOCHTH UMS POJIUTEIS,
CKa3aTh «I1ara CIHT, IePE3BOHUTE MO3KE», TIO3BOHUTH MaMe).
9. «OcTopo:kHO, ropsiuo!»
¢ OmnacHOCTH KyXHH: IUTUTA, KUIISTOK, HOXKH.
e  DJEeKTPUYECTBO: TIOYEMY HEIb3d TPOTaTh PO3ETKU U MPOBOJA MOKPBHIMHU PyKaMH.
10. «Ecau KTO-TO CTYYMT WJIH JbIM U3 OKHA...»
e  ANropuTM ACUCTBUI MPU MOKape: HE MPATATHCA, OJI3TH K BBIXOY, 3BaTh HA TOMOIIb.
e 3Bonok 101 u 112.



11. «OnacHble mpeaAMeTHI 10MAaY.
e JlekapcTBa, OBITOBast XUMUSI, HTHCTPYMEHTHI martbl. [louemy ux Henb3s OpaTh 0e3
cripoca?
12. Urpa-TpeHunr: «Pa3roBop ¢ He3HAKOMIIEM y TIOAbE3a».

Paznen 11. «A30yka 310poBbs» (8 yacoB)
Ochosbi 2ucuensl u 3auumel Op2aHu3ma.
13. «MuUKpOOBI — HEBUIAMMKM.
e Korna Hy>xHO MBITh pyku? HocoBoii maTok u canderky.
14. «BUTaMHHBI ¢ TPSIAKH.
e Jlone3Hsle ¥ BpeaHbIC IPOAYKTHI.
e Jlouemy HEB35 €CTh CHET U COCYJIBKU?
15. «Mowu BepHBbIe IPY3bS — MbLIO0 H 3y0OHAS IIETKA.
e PexuM HS NEPBOKIIACCHUKA.
16. «O30pHBIE JATOIIKH,
e Urpsl Ha pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKHU KaK MPO(UIaKTHKA TPaBM PYK.
17. «beperu ria3s Kak ajimasy.
e T'mmHacTuka A r1a3. UTeHue TOJIBKO IpU XOPOLIEM CBETE.
18. IlpakTukym: «llepBast momonts Apyry» (eciu pa3domi KOJICHKY). 3eIeHKa, TUTaCThIPh, JE.

Paznen IV. «Mup npupoast BOKpyr Hac» (6 1acoB)
beszonacnocms na npozynxax u oaue.
19. «I'pu6bI 1 ATOABI: Che100HOE — HECHET0OH0Ee.
e KapTUHKM A0OBUTHIX PACTEHHI pernoHa (BOTYbE JIBIKO, BOPOHHIA IJ1a3).
20. «BcTpeuu B Jecy».
e Kak Bectu cebs mpu BcTpeue ¢ cO0aKoi, 3Meeil i mueIaMu.
e He mymerts B jecy, npaBuiia pa3BeAeHUs] KOCTPOB (TOJIBKO CO B3POCIBIMH).
21. «Boauuka, BOAMIA...».
e [IpaBuia noBeneHHs1 Y BOJOEMOB BECHOH (JIeZ0XO0N) U JIETOM.
e  MoXHO JIH TIaBaTh 0e3 B3pOCIBIX?
22. Urposas nporpamma: «tOnslie cnacarenn MUYC».

2 KJIACC
Kypc 1 BTOPOKIIAaCCHUKOB YCIOXKHSAETCS: 00aBisieTcs: 070K MpaBOBOi IpaMOTHOCTH, YIITyOJISIOTCS
3Hanus [1J1/] v BBOASTCS 371eMEHThI (PUHAHCOBOM IPaMOTHOCTH.
Pasnen l. «A30yka ropoaa u aoporu» (12 yacos)
Pacwupenue suanuii npasun 00poxicHo2o 08UdCeHUsL.
1. «/lopora — He MecTO AJI51 UTP».
e [loBTOpEHUE AIIEMEHTOB JOPOTH (TMPOE3XKast 4acTh, TPOTyap, 000UHHA).
e ['nme moxuo urpars? ([IBop, cramuon, napk). [logyemy npoesxast 4acTb omacHa Jaxe BO
nBope?
2. «MecTa-J10BYHIKI».
e  ApPKH IOMOB, CTOSIIIME aBTOMOOWIH, cyrpoObl 3uMoii. Kak ux 06xoauTs?
e OnacHOCTH BBIXOZA M3-3a IPETIATCTBUS.
3. «Ilaccaxup Ha OATH C IIIOCOM».
e [IpaBuia nmoBeJeHHs B IIKOJIHLHOM aBTOOYycCE M OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
e VYcTynaeM MecTa CTapIlliM.
4. «Begocumenuct, 000l mpaBuIaly

CurHansl BeocuneaucTa (pykoit).
I'ne paspemeno katarbesa aetam fo 14 ner?

5. «Caet moii, 3epkanibile, ckaxu...» (be3onacHocTs memexonaa HOYbIY).
e lcnonp3oBaHue CBETOBO3Bpalarene (QPIMKepoB) Ha OCKIC U PIOK3aKaX.
6. IIpakTuxym: «PeryaupoBLINK».



e lI3ydeHHe OCHOBHBIX JKECTOB PETYIUPOBIIUKA (TIOJPYUYHBIE CPEJCTBa —
JKE3JT/TIaJIouKa).
7. IIpoextHas pa6ora: Co3manmne MakeTa «be30omacHBIN MEPEeKPECTOK HAIIETO paiioHa
(IIpunosicenue Ne 1).

Paznea Il. «lomamnuii ouar 6e3 TpeBor» (8 yacon)
Yenybnennoe uzyuenue noscapnoii besonacnocmu u 661mo8o XumMuu.
8. «OroHb 0MIMOOK He MPOIIAET.
e [IpuumnHbI M0KapoB (UIPHI CO CIUYKAMU, HEUCIIPABHAs IPOBOJIKA, YTEUKA ra3a).
e Uem MOXHO TYLIMTb IIOXKAP, @ UEM HENb3s (BoJa VS 3JIEKTPHUECTBO).
9. «Ilnan 3BaKkyanum».
e ANTOPUTM ACHCTBHH NP CpabaTHIBAHUH MOKAPHOW CUTHATH3AITIH.
e IIpaBuio nudrta: moyemy JUPTOM MOIB30BATHCS HEJIB3S.
10. «Xumu4eckas JadopaTopusi A0Ma.
e OCTOpOXKHO: YKCYC, MOIOIIHE CPEJICTBA, a9PO30JIH.
e MapkupoBKa ONacHbBIX BEIIECTB (3HAUKH HAa ITUKETKAX).
11. «OcTpble rpanu ObITA».
e  Hoxuuupsl, urosku, Hoxu. Kak nepeaaBats OCTpbIe IPEIMETEI.
12. «SOS no npaBuiIam».
e OtpaboTka BbI30Ba SKCTpeHHBIX ciryk0 (101, 102, 103, 112).
e Uro cka3aTh AUCNIETYEPY, €CIIA POIUTENEH HET psaOM?

Pazaen Ill. «<UndopmanuonHas kpenoctsb» (8 4acon)
Ilepsvie wazu 6 yughposoii cucuene.
13. «Moii mapoab — MOSl KPenocTh».
e 3aueMm HyxeH naposb? [IpocThie U CIOKHBIC TTAPOIIH.
e Huxomy He coo0IIaTh CBOU JaHHBIE OT aKKayHTOB.
14. «I'ocTbs u3 UnTepHeTay.
e KT0 Takue HHTEpHET-TPOJIITU ¥ MOIIIEHHUKH.
e Ecmu Tebe mumryT oOuaHble cinoBa (kuOepOyuiHr): anroput™ «Cron — biok —
B3pocaslin».
15. «IlpaBaa win 10:xkb?7» (PelikoBble HOBOCTH).
e Kak OTIIMYNTH HACTOSIYIO HOBOCTD OT BBIAYMKH.
e He nepecputate coobmenus-myranku («llepemumu 3to 10 apy3nsam...»).
16. «I{udposoii ciaen».
e Bcé, uto nonano B HTEpHET, OCTaeTCs TaM HaBCETa.
e  MOXHO I BBIKJIAIBIBATh ()OTO OUJIETOB, IOKYyMEHTOB MJTH KBAPTUPHI?
17. Berpeua ¢ uncnexktopom IIJIH / BosioHTepoM KUOepoOJIMIMU.
e Jlexnus o mpaBuiax oOIIEHHs B YaTaX OHJIAWH-UTP.

Pazgen V. «3n0opoBbe u punancbD (6 HacoB)
18. «Konuika yMHOT0 IIKOJILHUKAY.
e KapmaHHbIe ICHBTU: KaK paclpeiesisiTh TPATHL
e KomnuM Ha MeYTY: 11€JIb U IJIaH.
19. «/leHbTH JHOOSAT CYET».
e bankoBckas kapTa: MarHuTHas nosioca 1 yui. PIN-kogq — cekpeT Bceil ceMbH.
e Uro genath, ecnu nmotepsi kapTy? (CkazaTs poguTessiM cpasy!).
20. «Kynua — 3Ha4YuT cbeay.
¢ Uwmraem cocTaB mpOIyKTOB (CPOK TOAHOCTH, E-m00aBKN).
e  Yuncel u ra3upoBKa — efa JUIA MPa3 HNAKA, @ He KaX bl JIEHb.
21. TlepBasi moMoIIb NMPH YKYycaX.
e Komapsl, ocel, kitemnu (akTyanbHO st PD).
e Uro genatk, ecim yKycmia cobaka?



3 KJIACC
Kypc nns yuamuxes 9—10 et opueHTHpPOBaH Ha pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH, KPUTUIECKOTO
MBILIIICHUS U OTBETCTBEHHOCTH 32 MJIAJIIINX TOBAPUIICH.
Pazgen . «I'opoa 6obmux ckopocteii: 1 — nemexoa-nacraBauk» (10 yacos)
Yenybnennoe uzyuenue I/] u poau npumepa 01 MAAOUIUX.
1. «Jopoxubie JoBymKku 2.0».
e  OmacHOCTb 3aKPBITHIX 0030pPHBIX 30H (KY30B IPy30BHKa, YIOJI JOMA).
e [IpaBHIIO «3aKPBITOTO KANOTa»: €CIH HE BIKY BOAUTENS — OH HE BUIUT MEHSL.
2. OO0mecTBeHHDbIIi TPAHCIIOPT NOBBILIEHHO ONMACHOCTH.
e [IpaBuia moBeaeHHS B METPO, HA BOK3aJaX U OCTAHOBKAaX TPaMBas/>kKA MyTeH.
e  DIIeKTpoOE30MaCHOCTh Ha JKEIIE3HOU Jopore.
3. «5 — npumep Ay MaJbIIIEi».
e Pons crapuero ToBapuina. Kak npaBuibHO nepeBecTy NEPBOKIACCHUKA Yepe3 JOpory?
e MogenupoBaHue CUTYallUH: Thl BEIEIIb MIAALIETO OpaTa U3 IIKOJIBI.
4. Beno- u caMOKaTHbBII JIUKOeE3.
e 3HaHUE KeCTOB BEJIOCUIIEANCTA.
e VYcrpoiicTBo Benocuriena (IpoBepka TOPMO30B MEePe MOE3IKOMN).
5. Tlemexoa-Be:KIUBOCTb.
e JloMOIIb HOXKUIIBIM JIFOASM IPH NIEPEXOAE YIIHULIBL.
o lloBenenue BOIM3M crienTpaHCHIOPTa (CKOpas, IOKapHasl, MOTUIIHS).
6. IIpoekt: CocTaBieHue KapThl OMACHBIX Y4aCTKOB MUKpopaiioHa (Ilpunosicenue Ne 1).

Paznen 1. «be3onacHocTs Moero npocTpancTaa» (8 4acon)
Pacwupennwiii 61ox 6pimosou bezonachocmu.
7. Ta3oBas aTaka: HeBHIAHMBIii Bpar.
e [lpusnaku yTeuku rasa (3amax). Yro genats? (OTKpHITH OKHA, HE BKIIIOYATh CBET,
3BoHHTH 104/104).
8. BoaHas 6e30MacHOCTb KPYIJIbIi rof.
e lIpaBuna KymaHus JIETOM.
e ToHKHI Je OCCHBIO U BeCHOU («BeceHHUH e — caMbIi OITaCHBIN).
9. DJjexkTpHYecTBO BOKPYI HaC.
e VYiap TOKOM OT YHaBIIHX MPOBOJIOB.
e be3onacHoe WCIONBb30BaHNE TUPIISH U yIUTHHATEIEH.
10. «Ecim 4y:ko0ii CTYYHUTCH B IOM...».
e Cuenapuu MoleHHHYECTBA 110 Tenedony («Mama, s O YeaoBeka», «Bbl BeIUrpaiu
TIPHU3»).
e JlelicTBus, €CITU KJIFOY TIOTEPSH WIHA OCTAJICS BHYTPU KBAPTHUPBHI.
11. lepBasi moMoUIb IPH HOCOBOM KPOBOTEYEHUH H 00MOPOKE.
e  ANropuTM AEUCTBHM, 1032 IPU MOTEPE COZHAHMUS.

Paznaean 11, «[{udposoii ciiex u conuaabHblie ceTw» (8 4acoB)
Paboma ¢ ungopmayueii u ncuxonozuyeckasi 6€30nacHOCMb.
12. «OcTOpOKHO: MEePCOHAIBHBIE JAHHBIE».
o HOT-IeMy HEJIB34 HAa3bIBATh HOMEP HIKOJIBI U KilaCCa HE3HAKOMIIAM B HUI'pax.
o T'eomerku Ha HOTO (KaK 3JI0YMBIIUICHHUKH Y3HAIOT aJipec).
13. dunaHcoBasi KHOeprurueHa.
e  DUIMMHTOBBIC CAUTHI (TIOIICIIKU Mara3uHoOB).
e CMC-xox u3 6aHKa — ATO CEKpETHEE TMapoIsl.
14. JxcTpeMHu3M U CEKThI B CETH.
e Kak pacrno3HaTh BepOOBKY WM OIACHBIC «UCIICHIKIY.
e Kyzaa cooOmmuTe 0 MOAO3pUTENFHOM KOHTEHTE (JIMHUS MTOMOIIHN «J{eTH OHaiHy).
15. 3akoH U MOAPOCTOK.
e Menkoe XyJIUraHCTBO, TOpYa MIKOJIBHOTO UMyIIecTBa (TpaduTH): OTBETCTBEHHOCTD
HaCTyMaeT yke cerlyac.



e lloHATHE «TIOpYA TY)KOTO UMYIIIECTBAY.
16. ByaauHr: ;kepTBa, arpeccop, CBUAeTeNb.
e TpeyromsHuk TpaBmu. Kak nmepecrars OBITH 3pUTEIIEM U TIOMOYB?

Paznen V. «310poBbe Hanu HAYUHAETCS ¢ TedsD» (8 YacoB)

17. I'uruena yma u TeJa.
e Pexum 3pUTeNbHBIX HAarpy3ok (mpasmio 20-20-20 pu paboTte ¢ SKpaHOM).
e  (OcaHka LIKOJbHUKA.

18. OcHOBBI 310pOBOT0 MUTAHMS.
e bananc 06enKOB, )KUPOB U YTTIEBOJOB MPOCTHIM SI3BIKOM.
e Uwnraem STHKETKHU: CKPBITBIH caxap.

19. JleiicTBUSI B IKCTPEMAJILHBIX CHTyaLHsIX.
e Ecnu 3actpsut B mudre.
e 3amax JIpIMa B OJBE3/1€: UTO Jenath A0 npuezna MUC.

20. HaBurarop B3poc/ioii ;KH3HHU.
e OpueHTHpOBaHNE HA MECTHOCTH Oe3 TenedoHa (CONHIE, MOX, HOMEpa IOMOB).
e Ocrapnenue 3HaKOB Oe/bl (3apyOKH, CTPENKH U3 BETOK), €CIIH 320y AHUIIC.

4 KJIACC
Kypc m1s 4eTBepOoKIIacCHUKOB HOCHT PO(OPUEHTAIIMOHHBIN U MPEANOPOCTKOBBIN XapakTep. AKLIEHT
CMEIAETCs C MPOCTOro MOCIYIIaHUs Ha OCO3HAHHOE NMPUHSTHE PEIICHHMH, TUAEPCTBO B KOJUIEKTUBE U
MPaBOBYIO OTBETCTBEHHOCTb.
Pa3nen |. «be3onacHocTh — 310 3aK0H» (10 yacos)
Ilpasoeas epamomnocmo u 83aumooelicmaue ¢ 20cy0apcmeoM.
1. «3akoH yauu: oT NPaBMJI K OTBETCTBEHHOCTH.
e  AJIMUHHCTpPaTHUBHAs OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIIEHHOJETHHX (C KaKoro Bo3pacra
HACTYIaer).
e [loHATHE «TTOpYA UMYIIECTBAY, KMEJIKOE XYJIUTaHCTBOY.
2. «A30yka BbIKHBaHUS B JIeCy».
e  Ecmu 3abmyauncs: anroputM neiictBuil («Croii! Ocmotpuck. OcTaBaiicss Ha MecTe»).
e Kak nomats curnan 6eacTBus (KOCTEp, CBUCTOK, SIpKast OIEXa).
3. «BoaHblii KogeKC WKOJbHUKA».
e [IpaBuia nmoBeaeHHs Ha JIOAKAX, KaTaMapaHax U IJIOTax.
e Jlomomp yTomaromemy: Kak 3BaTh Ha IIOMOIIb U YeM IOMOYb, HE PUCKYS cO00it
(McronB30BaHUE MOJIPYUHBIX CPEACTB).
4. «Teppopusm: pacno3HaThb H BbIKHTBY.
e [Ipu3HaKM OCTaBJIEHHBIX OAO3PHUTEIBHBIX IPEAMETOB (CYMKH, KOPOOKH).
e [loBeneHue npu 3axBaTe 3aI0KHUKOB: ITPaBUjIa OBEACHHUS BO BpeMsl IITypMa
CIIeIHA3a.
5. «Mou npasa u od0s3anHocTH 110 KoHeTuTynun P® (anantupoBano)».
e lIpaBo Ha *XU3HB U 310poBEe. OOA3aHHOCTh YUNUTHCS U YBAXKATH CTAPIINX.
6. Jlemomas urpa: «3acenanue mkojasHOro Cosera npoQUIaKTHKN.

Pazaean Il. «[IpoaBunyThlii ypoenb: Lludposas kpenocts» (8 yacos)
Hnghopmayuonnas besonacnocmo u meouazpamomuocno.
7. «ludpoBoe pacciienoBaHue».
e IIpoBepka goctoBepHOCTH HHPOpMauK (pakTuekunr). Ilouck nepBouctouHmka Horo.
e  ABTOpCKOE IpaBO: NOYEMY HEJI3S POCTO OpaTh KAPTUHKMU U3 SIHIEKCa AJIsl IPOEKTOB.
8. KulepOyauiuHr: crparerus 3ammThl.
e CKpUHIIOT — TJIaBHOE JI0KAa3aTeIbCTBO TPABJIH.
e biokupoBka arpeccopa 6e3 BCTYIJICHUS B THAJIOT.
9. dunaHCcoOBbIe MUPAMUABI U JOXOTPOHBI.
e  «BbI BEIMTpany npu3, OIUIATHTE JOCTABKY».
e Jlerkue ICHBIY B HHTEPHETE: CTABKH, Ka3WHO, OBICTPHIC 3aiMBI.



10. Be3onacHocth akkayHToB (I'ocyciayru/Iloura).
e JIByxdaxTopHas ayTeHTH(HUKAIIHS.
e UYro nenath, €I aKKayHT B3JIOMaH?

Pazgean lll. «IlepBast nomomnb 10 npue3aa Bpayein» (8 uacon)
IIpaxmuueckue HAGLIKU CRACEHUS HCUSHU.
11. AaropuT™ ocMOTpa MOCTPaAABIIEro.
e [IpoBepka CO3HAHUS U JBIXAHHUS.
e  BbI30B MOMOIIH: YTO TOBOPUTE oreparopy 112 (anroput™m nepempayu TaHHBIX).
12. Panbl u KpoBOTE4EeHMSI.
e HanoxxeHnue naBsiieil MOBS3KH.
e lcnonp3oBaHHE KryTa (TEOpHUs + TPEHUPOBKA HA MaHEKeHe/OWHTaX).
13. [epesombl, BEIBUXH, YIIHOBI.
o lmmobmmm3anus (puKcarys) KOHEYHOCTH TOJPYIHBIMHA CPEICTBAMHU.
e  XO0JO0OHBIN KOMIpECC.
14. Ilomoib MPH 03KOTax U OTPABJIEHUSIX.
e  OskorH: XOJIOZHAs BOJIa BMECTO Maca.
e OrtpaBieHUs: KOT/Ia BEI3BIBATH PBOTY HENbB3S.
15. Cepaeuno-ierounas peanumanus (CJIP).
e (OOyueHue Ha paHTOME-TpEeHAXEPE (€CIIH JOCTYITHO) WA TPOCMOTP 00Y4YaIOIIEro
BUJIEO C OTPa0OTKOW pUTMA Ha/IAaBIUBAHHA.

Paznen V. «IlcuxoJiorust 6e30MacHOCTH U KOMMYHUKAIHN» (6 4acoB)

16. Konduiuxrosiorus.

e Kak m3bexath npaku? CiioBa-poOBOKAIUH.

e [leperoBopsl co cBepCTHUKAMHU-3aIHPaMH.
17. JkcTpeMaibHbIE NOTOAHbIE YCIOBHS.

e ['po3sa, yparaH, aHoManbHas xapa. [IpaBuia noBeneHus.
18. HdeiictBus npu YC npupoaHoro xapakrepa.

o 3emierpsacenue: «llamaif, HaKpBIBAKCA, JEPIKUCHY.

e HaBojHeHNE: TOABEM Ha BEPXHUE ITAXKHU.

Hroroselii Moayab: IlpoekT «lllkosa 0e3onmacHocTn» (6 4acoB)
19. Pa3padorka nHcrpykuuii. Co3naHue naMsaToK JJis IEPBOKIACCHUKOB (Hampumep, «Kak
BECTH ce0s1 Ha KaHUKYJIax»).
20. Macrep-kaacc. CtapuieKJIacCCHUKH TIPOBOJIAT 3aHATHE JJisi 1-2 KJIaccoB 10 TeMe Kypca.
21. Dcradera 6e3onacHocTu. [IpoxoxeHne cTaHIMA:
[I/] (BoxxaeHue BeIOTpeHaxKepa/curaeiia).
MenmyHKT (OCTaHOBKa KPOBOTEUEHHUS).
AnHTHTEppOD (OMO3HAHUE OMACHOTO MPEIMETa Ha PEHTTeH-CHUMKE/MYJISIKE).
UT-6e30macHocTs (pacmndpoBka GUIIMHTOBOTO MHCHMA).
22. Utorosas arrecrauusi: Crava 3auera «3HaTOK 0€30MaCHOCTH.



IVIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATBI

1 KJIIACC
OsxkugaemMsie pe3ynbTatsl (Ui 1 kiacca):
K xoHITy roga o0yJaromuiics: TomKeH:

e 3HaTh: JOMaIIHM aapec, Tenedon poauteneit, Homepa 101 u 112; curnansl ceerodopa; 4To
JIEKapCTBa MOTYT OBITh SIOM.

e YMeTh: NEPEXOIUTh JOPOTY 10 3e0pe (ITOCMOTPEB HaJIEBO-HATIPABO); ITOJIH30BATHCS HOCOBBIM
IJIATKOM; OTIINYATh CheOOHOE OT HECheTOOHOTO (0a30B0); 0OpAIIATHCS 33 TOMOIIBIO K
MOJTUTIEICKOMY WITH TIPOJIABITY, €CITH TIOTEPSIICS.

®opMbl NO/IBEIEHUS] UTOTOB:

e BukropuHa «YMHBIN NEMIEX01».

e BrictaBka pucyHkoB «Mos Ge3omacHast 4opora J0Moin».

e Crekrakib-cka3ka «Bojk U ceMepo KO3JIAT Ha HOBBIH Jaay» (ypOKU 0€30MacHOCTH).

2 KJIACC
e 3HaTb: OCHOBHBIC JJOpOXKHBIC 3HAKH («JleTn», «IlemexonHblil mepexoy), TeneoHbl
CIICIICITYK0, CBOM JIOMAIITHUM ajpec U TeJaeOH MaMbl/Talbl.
e VYmerb: HaOpaTh HOMEp 112; MpaBUIBHO MEPEXOAUTH JOPOTY C ABYCTOPOHHUM JIBHIKEHUEM;
OTIMYATh CheZ0OHBIE TPHOBI OT SIOBUTHIX (0a30B0); 00paIaThCS C HOKOM 3a CTOJIOM.
e Buaaaerb HaBbIKaMU: OJIOKMPOBKH KpaHa TenedoHa, CO3AaHuUs IPOCTOTO MApOIIs, OKa3aHHs
NIePBOM MOMOILIH [TPU HEOOJIBIIOM HIOPE3E.
DopMbI KOHTPOJIS:
e Cpaua 3ayera no [1/1]] (B urpoBoii hopme).
e Konkypc arutminakatoB «beperu yiec ot oras!».
o Axnus «Co6io/1ail TUITHHY»: TPOBEpKa 3BYKOU3OJISIIUH KJIACCOB BO BPEMsI YPOKOB COCeJEH.

3 KJIACC
OsxngaemMsle pe3yabTarhl (Uit 3 Kiacca):

e 3HaTb: TenedOHBI Ta30BOM CIYXKOBI; TPpaBUIIa IOXKAPHOH OE30MTaCHOCTH TIPH 3aIlaxe rasa;
ocHOBBI puHaHcoBoOW TurHeHb!l (PIN-K0); BUIIBI IOpHIMYECKON OTBETCTBEHHOCTH
HECOBEPIICHHOJIETHHX.

e YMeThb: 0Ka3aTh IEPBYIO AOBPAaY€OHYIO IIOMOIb P MOpPe3ax, KPOBOTCUEHUSIX 1 0OMOPOKax;
OPHUEHTUPOBATHCS 110 KOMIACY/COJHILY; OTINYATh PEHK-HbIOC OT MPABIbI.

e Buanerh HaBBIKAMU: TICHXOJIOTHYECKOH YCTOWYMBOCTH K OYIIJIMHTY; ITPaBHJIaMHU BEICHUS
JAajora co CIeICIyKoamu.

DopMbI KOHTPOJIS:

e KoHKypc connanbHbIX BUACOPOIUKOB «Moii 6€30macHbIi Topoay.
e [IpoBeaeHue MATUMHUHYTOK 0€30MACHOCTH JAJIsl 1-X KJIACCOB CHUJIAMHU TPEThEKIACCHUKOB.
e TectupoBaHue MO MpaBUIaM MOJIB30BAHUS 3JIEKTPOIPHUOOPAMHL.

4 KJIACC
OsxngaemMsie pe3ynbTarsl (Ui 4 Kinacca):
e 3HaThb: HOMEpa BCEX SKCTPEHHBIX CIIy>KO; OCHOBBI aJMUHUCTPATUBHON OTBETCTBEHHOCTH;
MPU3HAKK BEPOOBKHU B COLICETSIX; CHMITOMBI MIEPEOXITAXKACHUS U TEIUIOBOTO yAapa.
e YMeTh: HAIOXKHTH IIMHY MPH MIEPETIOME; BbI3BATh ClIacaTelleil, YeTKO Ha3BaB KOOPIMHATHI,
pacrno3HaTh MaHHUITYJIALINIO MOIIEHHHUKA.
e Buaajerp HaBBIKAMHU: OKA3aHHS NIEPBOH JOBpayeOHON MOMOIIN; TICHXOJIOTUIECKON
CaMOIOMOIIH [IPU CTpecce; MyOMUYHOTO BBICTYIJICHHUS (3aLIUTa IIPOEKTA).

DopMbl KOHTPOJIS:
e 3adverHas KHWKKa foHOTO cnacatens (KOst MUC-oBe).



e 3adeTsl 110 OKA3aHUIO NEPBOI MOMOIIIH.
e Konkypc OykineroB-maMaToxk «OOuH Jo0May.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHMUE (C PA3JAEJAMMH). 1 KJIACC

Koanue
Ne HaumenoBanue pasaenoB

CTBO OcHoBHOe coep:KaHue
n/n U TeM IPOrpaMMBblI 4ACOB

Pa3nen |. «3apaBcrByii, mikosa! 51 — nemexom» (10 yacos)

«IlyTemecTBue B CTPaH
Y pady 3HAKOMCTBO CO CBETO(OPOM: CHTHAIIBI JIJIsT MAIITFH | ITEMIEX00B.

1 Csetodopuio». 2 9 . .,
Hrpa «KpacHbI#, KeAThIN, 3€JICHBIN.
5 «BoaieoHbIi 0CTPOBOK 5 Uro Takoe «3e0pa»? [IpaBuia mepexoja JOPOTH 1O HEPETYIUPYEMOMY TIEPEXOTY.
0e3011aCHOCTH» [IpakTukyMm: pucyeM 6€30HacHbI MapIIPyT OT JOMa [0 IIKOJIBL.
3 «Ioc/ymIHbIi pyJib U 5 I'te MOHO KaTaThCs Ha caMOKaTe, BEIOCUIIENE, POTHKaX?
ObICTPbIE KOJIeCa» 3ammra 00s13aTeNbHA: IIIIEM U HAKOJICHHUKU
4 «MbI — maccazkupbD». 5 Kak mpaBuibHO 3aX0AUTh B aBTOOYC/TpoILIeiHoycC.
[ToueMy Henb3sl OTBIEKATh BOJUTENSA?
5 «Moi apyr — ¢uiukep 2 3aueM HyXHBI "CBETJISIYKU" Ha OJIeXK/I€ B TEMHOTE.
(cBeTOOTpaKATEID)» TBopueckast MacTepcKas: U3TOTOBJICHUE OPEIOKOB-CBETOOTPaXKATENCH.
IKCKYPCHA-TPAKTHKYM: 1 «be3onacHas mopora k mkone» (Ilpuroscenue: Cxema mapupyma).
Paznen |l. «Oxun noma u Bo 1Bope» (8 yacoB). Ilpasuna auunoii 6e3onacnocmu npu KOHMAKME C NOCMOPOHHUMU U ObIMOGLIMU
npubopamu
1 «CBoii — qy:xK0ii». 5 Kto Takol «omnacHbIil He3HaKOMEI)?
[IpaBunio «Hukora He OTKpBIBaM JBEPh UYKUMY, TaXkKe €CIH IoJ0C KaxKeTcs JOOPhIM.
5 «TesehonmbIii pasroopy. 1 UTo TroBOpUTH, €CITH 3BOHUT HE3HaKOMeEIll? (AJTOPUTM: CIIPOCUTE UMsI pOJTUTENS, CKa3aTh
«Tamna CIuT, IEPE3BOHUTE T03%Ke), TO3BOHUTH Mame).
3 «OcTOopoXKHO, TOPAYO0!» 5 OnacHOCTH KyXHH: IIJINTA, KUTISITOK, HOXKH.
DJIEeKTPUYECTBO: IOYEMY HEJIb3s TPOTraTh PO3ETKU U ITPOBOJA MOKPHIMU PYKaMH.
4 «E¢JIH KTO-TO CTy4YUT MJIN 5 ANTOpyTM IEUCTBUI NPH NMOKApE: HE MPSTATHCS, MOJI3TH K BEIXOAY, 3BaTh HAa IOMOILb.
ABIM M3 OKHA...» 3BoHok 101 m 112.
5 «Onachpie npeavers! 1 JlekapctBa, ObITOBast XUMUSI, UHCTPYMEHTHI Nanbl. [loueMy ux Henb3st Opath 6e3 cripoca?

AOMa»
Hrpa-TpeHuHr: «Pa3roBop ¢ He3HAKOMIIEM Y TTIOABE3IA»
Pazgen I11. «A30yka 310poBbs» (8 4acoB). Ochogsl cuzuensvl u 3aWiUmMbl OP2AHU3MA.




1 «MuKpoObl — HEBHIAMMKU» Korna ny»Ho MbITh pyku? HocoBoli miaTok u canderku
Tlone3Hble U BpeaHbIE NPOIYKTHI.
2 «ButaMmmuHbI ¢ rPpAAKN» P pony
[Touemy Henb3s €CTh CHET U COCYTBKH?
«Mou BepHbIE 3bSl —
3 p APy PexxuM JHS nepBOKIIaCCHUKA

MBLJIO 3y6HaH IIETKAa.

4 «O30pHbIE Ja/10IIKH

Urpsl Ha pa3BUTHE MENKOH MOTOPUKHU Kak NPO(UIAKTHKA TPABM PYK

5 «beperu ria3s kak ajJimas»

IIpakrukym: «llepBas
MOMOILB IPYTY» (ecnu
pa30mII KOJICHKY). 3eNeHKa,
IJIACTBIPS, JIEA.

I'umuacTuka 14 ria3. YTeHue TOJIbKO IIpU XOpoLImeM CBCTE

Paznen V. «Mup npupoasl BOKpYT Hacy» (6 yacoB). bezonacnocmo Ha npoz2ynkax u oaue.

«I'pUOBI U SATOABI:

1 cbeno0HOe — KapTuHku sim0BUTBIX pacTeHUi pernoHa (BOIYbe JIBIKO, BOPOHUH TJ1a3)
Hecbea00Hoe»
Kak BecTr cebst ipu BcTpede ¢ co0aKoid, 3Meeid UK MYeTIaMH.
2 «BcTpeun B Jiecy»
He mymers B secy, mpaBuiia pa3BeieHHsi KOCTPOB (TOJIBKO CO B3POCIIBIMU).
[IpaBrna noBeAeHUs y BOAOEMOB BECHOM (JIEIOXO/) U JIETOM.
3 «Boauuka, BoauIa...»

Hrposas nporpamma:
«tOnple cmacarenn MUC».

OBLIEE KOJIMYECTBO
YACOB IIO ITPOI'PAMME
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MOo>KHO 1M 11aBaTh 0€3 B3pOCIBIX?




2 KJIACC

Ne HaunMeHoBaHue pa3jaejioB U TeM KonuyectBo
OcHoBHOe coiep:kaHne
n/n MPOrpaMMbl 4acoB
Paznea l. «A30yka ropoaa u goporu» (12 yacon)
[ToBTOpeHME A11eMEeHTOB JOPOTH (IIpOe3Kasi 4aCTh, TPOTyap, 000UrHA).
1 «opora — He MecTo AJIst UTP». 2 I'ne moxxHo urpats? (Bop, craanon, napk). [louemy nmpoesxast 4acTh omnacHa
Jlaxe Bo JBope?
ApKH JOMOB, CTOSIIIAE aBTOMOOMIIH, CyrpoObl 3uMoit. Kak nx o06xoauTs?
2 «MecTa-JIOBYIIIKI». 2 PIH L ’ H > YIP A
OmnacHOCTh BBIX0JIa M3-32 TIPEISITCTBUSL.
[IpaBuna noBeAeHUS B IKOJIBHOM aBTOOYCE M OOIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.
3 «[laccaxxup Ha TATH C TTIOCOMY. 2
Ycrynaem MecTa CTapIiyM.
4 «Benocunenuct, cobmromai 2 Curnaisl Benocumneancta (pykoit).
npaBuialy I'ne pa3pemieno karatbes aetsm o 14 net?
«CBet Moii, 3epKanblie, CKaXH...» .
5 1 Hcnons3oBanue cBeTOBO3Bpaliarencii ((haruKkepoB) Ha OJSK/IE M PIOK3aKaX.
(be3omacHOCTh memexo/ia HOUbIO)
N3ydeHre 0OCHOBHBIX KECTOB PETYIHPOBIIHKA (TI0 HbIE CpEeICTBA —
6 IIpakTukym: «PerynupoBIuK. 1 i Pery/mpoBIuKa (OApYY pe
JKe3J1/TIaiouKa).
Coznanne makera «be3onacHbii
7 o 2 [IpoektHas pabora
MEPEKPECTOK HAILETO PaiioHay
Paznen II. «/lomamnuii ouar 6e3 TpeBor» (8 yacom)
[IpuurHbI TOXKapPOB (UTPBI CO CIMYKAMK, HEUCIIPAaBHAS MTPOBOJIKA, yTEUKA
1 «OroHb omMO0K He MPOIIAET. 2 rasa).
UeM MOXKHO TYIIUTH TIOXKAp, a YeM HeJIb3s (BOJIa VS DIIEKTPHUYECTBO).
AJIropuT™ IEWCTBUHI IPU cpadaTBIBAHUN HOXKAPHOI CUTHAJIN3ALINH.
2 «[1nan 3Bakyarumy. 2 P PH P P
[IpaBwmio mudra: moyemy JTUGTOM MOTE30BATHCS HEIB3SI.
OCTOPOXKHO: YKCYC, MOIOIIHE CPENICTBA, A3PO30IIH.
3 «XuMudeckas 1abopaTropus JoMay 2 p YREYC, P » &P
MapkupoBKa OIMacHBIX BEIIECTB (3HAYKHA HA ITUKETKAX)
4 «OcTtpsie TpaHu ObITa. 1 Hosxauupl, uronku, Hoxu. Kak nepenaBaTh ocTpble MPEAMETHI.
OtpaboTka BbI30Ba SKCTpeHHBIX ciryx0 (101, 102, 103, 112).
5 «SOS 1o mpaBuUIIaM» 1 P p yx0 ( . ’ ’ )
Uro cka3aTh IUCIIETIEPY, ECIIU POJUTEICH HET PAIoM?
Pazpea I11. «MHpopmannonHas kpenoctsb» (8 4acos)
N 3auem HyxeH napoib? [IpocTbie u cI0XKHbIE TapoJIH.
1 «Moii mapoab — MOS KPETocCTb». 1

HI/IKOMy HE COO6HIaTB CBOM JaHHBIC OT aKKayHTOB.




Kto Takue HWHTCPHET-TPOJIA U MOILICHHUKU.

2 «"ocThst 3 UnTEpHETAY. 2 Ecnu tebe muiryT oougabie cioBa (kubepOyummHr): anroputM «Cromn — biok
— B3pociblity.
3 «IIpaBaa nmm moxe?» (DerkoBbIe 2 Kak oTiinuuTh HaCTOALLYI0 HOBOCTbH OT BBIIYMKHU.
HOBOCTH). He nepecsmats coobmenus-myranku («Ilepemum 3to 10 apy3paM...»).
4 LTndpoBoii crem. 2 Bcé, uto nmonano B UHTEepHET, OCTaeTCs TaM HaBCET/a.
MO>HO JTU BBIKIAJBIBATh ()OTO OMIETOB, JOKYMEHTOB HJIM KBAPTHPHI?
5 Bcerpeua ¢ macnexkropom ITJ1H / 1 Jlexumst o ipaBMITax OOIICHHS B YaTaxX OHJIAWH-HUTP.
Bonontepom KHOEpIOIHLINY.
Paznen IV. «3n0poBbe u puHaAHCH» (6 YacoB)
1 «Komnmika yMHOTO IIKOJIBHUKAY. 1 KapMmaHHbI€ NEHBI'M: KaK pacIpeaesaTh TPaThL. ‘
«/lenpru mr00AT CUETY. Kommum Ha MedTy: 11ens U Io1aH.
2 2 BankoBckas kapra: MmarauTHas mosoca u ynil. PIN-kog — cekpeT Bcelt ceMbH.
3 «Kynmin — 3HauuT chen?y. 2 UuraeM coctaB IPOAYKTOB (CPOK ToAHOCTH, E-100aBKH).
Yuricel ¥ ra3UpoBKa — €13 JUIsl Ipa3IHHUKa, a HE KaXKblil 1CHb.
4 IlepBast momouIs nNpu yKycax. 1 Kowmapsl, ocbl, kiemy. Yto genarts, ecimm yKycuia codaka? |
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB IO 34
INPOI'PAMME




3 KJIACC

Ne HanMeHoBaHue pa3jeioB U TeM KonnuyecTBo
OcHoBHOe coiep:kaHne
n/n MPOrpaMMbl JacoB
Paznen 1. «I'opoa 6oabmmx ckopocteii: SI — nemexoa-HacTaBHUK» (10 yacoB)
OnacHOCTB 3aKPBITHIX 0030PHBIX 30H (Ky30B IPY30BHKA, YTOI JOMA).
1 «/lopoxHbie J0BYIIKH 2.0%. 1 P P (1cy py > YTOI KoMa)
[TpaBuio «3aKPBITOTO KaroTa»: €CJIM HE BIXKY BOJAUTEISI — OH HE BUIUT MEHSI.
2 OO01mecTBeHHBIN TPAHCTIOPT 5 [IpaBuna moBeaeHNs B METPO, Ha BOK3aJaX U OCTAHOBKAX TPaMBAas/’KII MyTeH.
MOBBIIIICHHON OMACHOCTH. DneKTpoOE30MacHOCTh Ha KEJIE3HOH Topore.
Poub crapmiero ToBapuia. Kak mpaBuiibHO MEPEBECTU MEPBOKIACCHUKA Yepe3
3 «1 — nmpumep AN MabIIE». 2 nopory?
MonenupoBaHre CUTYaIl|H: ThI BEJEIIb MII IIIero OpaTa U3 MIKOJIBL.
N 3HaHME )KECTOB BEIIOCHUIICNCTA.
4 Beio- 1 camokaTHBII JTUKOE3. 2 . .
YcrpoiicTBo Benocunena (mpoBepka TOPMO30B Tepe] MOe3AK0MH).
[TomoTIIb MOKHUIBIM JTFOISIM TIPH TIEPEXOE YIIALIBL.
5 [emexon-BeXINBOCTb. 2 m A P PEXOIIC yITHIL
[ToBeneHue BOMU3M CHiEITPaHCIIOPTA (CKOPAst, TIOYKAPHAs, TIOJTHIINS)
6 IIpoext: CocTaBneHue KapThbl
OIMACHBIX Y4aCTKOB MUKpOpaioHa
Paznea I1. «be3onacHOCTh MOero NpoCTPaAHCTBA (8 YacoB)
. [Ipu3Haku yreuku ra3a (3amax). Uro nenats? (OTKPHITH OKHA, HE BKJIIOYATh CBET,
1 l'a3oBast aTaka: HEBUAMMEI Bpar. i
3BoHHTH 104/104)
5 Bonnas 6e30macHOCTh KPYTIIbIi 5 IIpaBuna KynaHus JIETOM.
TOJI. Tonkuit 1en oceHpIo U BeCHOM («BeceHHuH JieT — caMblil OITaCHBIN)
Ynap TOKOM OT ynaBIIMX POBOJIOB.
3 DIEKTPUUYECTBO BOKPYT HAC. 2 Aap Y POBOA N
besomnacHoe ncnoap30BaHue THPIISIH]L M YAJTUHUTEIIEH.
CleHapuy MOIIIEHHUYECTRA 110 Tenedony («Mama, st cOMT YesoBeka», «Bbl
4 «Ecam uyoii CTyduTCs B JIOM...». 2 BEIUTPAIIN TIPU3Y).
JlefcTBYSI, €CIH KITHOY ITOTEPSIH MJIH OCTAJICS BHYTPHU KBApTUPBHI.
ITepBas momoIs Mpyu HOCOBOM . N
5 1 ANTOpHUTM JEWUCTBUH, 11032 IIPU TIOTEPE COZHAHMUS.
KPOBOTEUCHHUH U OOMOPOKE.
Paznean I11. «IludpoBoii cjieq u conuaibHbie ceTH» (8 yacoB)
1 «OCTOpPOKHO: IEPCOHATBHEIC 5 [Touemy Henb3st Ha3bIBATH HOMEP IIKOJIBI M KJIaCCa HE3HAKOMIIAM B UTPax.
JTAHHBIEY. I'eomeTku Ha HOTO (KaK 37I0yYMBIIJICHHUKH Y3HAIOT aJipec).
2 duHaHCOBAs KHOSPTUTHCHA. 2 DUITMHTOBEIE CANTHI (TIOJCIIKH Mara3uHoB).




CMC-kon 13 6aHKa — 3TO CEKpeTHee Mapoisl.
Kaxk pacrio3naTs BepOOBKY HIIM ONACHBIE «UETUICHDKI.

3 DKCTPEMHU3M U CEKTHI B CETH. 2 .
Kyna coo0muTh 0 Mo103puTeIbHOM KOHTEHTE (JIMHMSI TOMOIIH «JleTn oHainy).
Mernkoe XyJIUTaHCTBO, TOpYa IKOJILHOTO UMYyIecTBa (rpaduTn):
4 3aKO0H 1 OAPOCTOK. 1 OTBETCTBEHHOCTh HACTYIMAET YK€ cerdac.
[onsiTHe «TTOpYa Yy>KOTO UMYIIECTBAY.
Bynnunr: xxeptBa, arpecco
5 Y pTBa, arp Ps 1 Tpeyronbauk Tpaeiu. Kak nepecrarb ObITh 3pUTEIEM U IOMOYB?
CBUJCTEb.
Paznen IV. «310poBbe HalluM HAUYMHAETCsl ¢ TeOs» (8 yacoB)
Pexxum 3putenbHbIX Harpy3ok (paswio 20-20-20 npu paboTte ¢ SKpaHOM).
1 'uruena yma u tena. 2 p py3oxK (1p PP P )
OcaHKa KOJbHUKA.
banmanc GenkoB, >KHPOB U YTIIEBOAOB MPOCTHIM S3BIKOM.
2 OCHOBBI 3/J0pPOBOTO MMUTAHUS. 2 > JKHD YIICBONOB TP
YuTaeM dTUKETKH: CKPBITBIH caxap
3 JelicTBrs B SKCTpEMaJIbHBIX 5 Ecnu 3actpsin B mudre.
CUTyalUsIX. 3amax JapIMa B OBE3e: YTo AenaTh Jo npuesna MUC.
. OpueHTHpOoBaHHE Ha MECTHOCTH Oe3 Tenedona (coyHIe, MOX, HOMepa JIOMOB).
4 Haguratop B3pocioil »u3Hu. 2 P p (oua ( He ’ pa i )

OcragyieHne 3HaKOB Oefibl (3apyOKH, CTPEIKH U3 BETOK), €CIIH 320 Ty THUIICS.

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
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4 KJIACC

Ne HanMeHoBaHue pa3jeioB U TeM Konnuects
OcHoBHOe coiep:kaHne
n/n MPOrpaMMbl 0 4acoB
Paznea |. «be3onmacHocTh — 3710 3aK0H» (10 YacoB)
AIMUHHUCTpaTUBHASI OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPLICHHOJIETHHUX (C KAKOTO BO3pacTa
«3aKoH YJIHII: OT MpaBHI K
1 2 HACTYIIAET).
OTBETCTBEHHOCTH.
[loHsITHE «ITOpYa UMYILIECTBAY», «MENKOE XYJIUTaHCTBOY
Ecnu 3a0nyauncs: anroputm aevicteuii («Croti! OcmoTpuck. OcraBarics Ha
2 «A30yKa BEDKUBAHUS B JIECYY. 2 MECTE»).
Kaxk nogate curaan 0eactBus (KOCTep, CBUCTOK, IPKask OJIEKIA).
[IpaBuna noBeaeHUs Ha JIOAKAX, KaTaMapaHax M IUIOTax.
3 «BoaHBIN KOAEKC MIKOJIBHUKA. 2 [Tomomrs yTomaromeMy: Kak 3BaTh Ha TIOMOIIb ¥ Ye€M IIOMOYb, HE PUCKYS COOOM
(ucnonp30BaHME MOAPYIHBIX CPEICTB).
[Ipu3Haky OCTaBIEHHBIX MOJ03PUTENBHBIX IPEAMETOB (CYyMKH, KOPOOKH).
4 «Teppopu3M: pacro3HaTh U BBIKHUTH. 2 [ToBeneHure npu 3axBaTe 3aJ0KHUKOB: PaBUIIa IOBEJIEHHUS BO BpeMsl IITypMa
CIenHasa.
«Mou npaBa 1 00513aHHOCTH 110
5 1 [IpaBo Ha xU3HB U 300pOBbe. OOSI3aHHOCTH YUUTHCS U YBAXKATh CTAPIIHX.
Koncturymuu PO (amantupoBano)y.
6 Henosas urpa: «3aceganue MIKOIBHOTO 1
CoBeta npoQUIAKTHKNY.
Pazpea I1. «IIpoaBunyThlii ypoBenb: Lludposasi kpenoctsy (8 yacon)
IIpoBepka nocroBepHocTH HHPopMayu (pakryekunr). [lorck nepBorucTOUHUKA
oTo0.
1 «udpoBoe pacciegoBaHue. 2 ¢
ABTOpCKOE TpaBo: O4YeMy HeJb3sl IPOCTO OpaTh KapTHHKH W3 SHaekca st
IIPOEKTOB.
CKpHHILIOT — IJIaBHOE JOKa3aTEeJILCTBO TPABIIH.
2 KubepOyumHT: cTpaTerust 3aliuThbl. 2 p A s
brokupoBka arpeccopa 6e3 BCTYIUIEHHSI B AUAJIOT.
«BpbI BEIUTpaiy Mpu3, OIUIATUTE AOCTABKYY.
3 DuUHAHCOBBIE TUPAMUIBI M IOXOTPOHBI. 2 N
Jlerkuie IE€HPIM B HHTEPHETE: CTaBKH, Ka3MHO, OBICTPHIE 3aiMBI.
4 BesonacHocTs akKkayHTOB 2 IByxdaxropHas ayreHTH)UKALHSL.
(Tocycnyru/Iloura). Uto nmenath, €CIM aKKayHT B3JIOMaI?
Paznea I1I. «IlepBasi moMomb 10 npue3aa Bpaueii» (8 yacon)
IIpoBepka co3HaHUS U AbIXaHHUS.
1 AJNTopUTM 0CMOTpPa HOCTPaaBLIETO. 2
BrI30B oMomu: 4To roBopuTh onepaTtopy 112 (anroputm nepeaadn JaHHBIX).




Hamnoxenne naBsiiei NOBSI3KH.

2 Panbl 1 kpoBOTEUEHUS. 1
Hcnonp3oBanue xkryta (Teopus + TPSHHPOBKA HA MaHEKeHe/OUHTaX).
NmvmoOunu3arust ((hrukcanus) KOHSYHOCTH MOJAPYYHBIMU CPEACTBAMH.
3 Ilepemombl, BBIBUXH, YITHOBI. 2 N uns (¢ ) APy pea
XoJI0OAHBIN KOMITpECC.
Osxoru: XonoJHasi BoJja BMECTO Macia.
4 IToMomib mpu 03K0rax u OTpaBICHUSX. 2
OTpaBneHws: KOT/1a BBI3BIBATH PBOTY HENbB3SI.
OO6yuenne Ha paHTOME-TpeHAXepe (€CITM JOCTYITHO) WIH MTPOCMOTP 00YJarOIIEro
5 Cepneuno-nerounas peanumanus (CJIP). | 1 Y ¢ o p pe ( oety ) p p 00y
BHJIEO C OTPaOOTKON pUTMA HAIaBIMBAHHM.
Paznen IV. «Ilcuxosiorust 6€30MacHOCTH U KOMMYHUKAIUI (6 4acoB)
Kak m36exats mpaxu? CrioBa-ImpoBOKaIny.
1 Kondnukromnorus. 2 P P !
[leperoBopsl CO CBEPCTHUKAMHU-3aTHPAMH.
2 OKCTpeMaJIbHBIE TOTOIHBIE YCIIOBHSI. 2 I'po3a, yparan, anoManbHas >xapa. [IpaBuia noBegeHus.
3 Hetictusa npu YC npupogHoro 2 3emnerpsacenue: «llagail, HakpbIBalics, ACPKUCHY.
Xapakrepa Hapognenue: mogbeM Ha BEPXHUE STAXKH.
Hrorosbiii MmoayJib: IIpoekT «Illkosia 6e3onacHocT» (6 4acoB)
N Cosznanvie maMsATOK ISl IEPBOKIACCHUKOB (Hampumep, «Kak Bectr cebst Ha
1 Pa3paboTka MHCTPYKIIHH. 2
KaHUKYJax»).
2 Macrep-knacc. 2 CraplekIacCHUKY TPOBOJAAT 3aHATHE JUIsl 1-2 KI1accoB MO TeMe Kypca.
[IpoxoxneHue craHUuU:
[IOJ1 (BoxkaeHKME BeOTpEeHAKepa/cUraeia).
3 Ocradera 6€30MaCHOCTH. 1 MenamnyHKT (OCTaHOBKA KPOBOTEUEHH).
AHTHTEPpOP (OTIO3HAHUE OTIACHOTO MPEAMETa Ha PEHTTEH-CHUMKE/MYIISIKE ).
UT-6e30macHocTh (pacuirdpoBka GUIIMHTOBOTO MHUCHMA).
4 Wrtorosas arrecTamus: 1 Craua 3auera «3HaTOK 0€30I1aCHOCTI.
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